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DIPLOMADO EN PSICOLOGÍA 
CATÓLICA 

Temario  
Distribución de módulos por cuatrimestre 

 ✦  

 

INFORMACIÓN GENERAL DEL PROGRAMA 

Nombre del programa: Diplomado en Psicología Católica 
Duración total: 2 años o a tu ritmo 
Estructura académica: 6 cuatrimestres 
Enfoque formativo: Práctico, con investigaciones y trabajo aplicado durante todo el programa; no hay 
tareas. 

 

DISTRIBUCIÓN ACADÉMICA 

60 módulos organizados en 6 cuatrimestres, con énfasis en práctica, investigación y aplicación 
profesional. 

 

PRIMER AÑO 

Módulos 1 al 22 
Fundamentos, problemática humana y técnicas 

terapéuticas 

SEGUNDO AÑO 

Módulos 23 al 60 
Comunicación, aplicaciones, medicina funcional y 

proyecto profesional 

 

Instancia de investigación, formación y servicio 
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TEMARIO 

Primer año - Diplomado en Psicología Católica Módulos 1 al 22 
 ✦  

 

PRIMER CUATRIMESTRE  |  FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGÍA CATÓLICA 

MÓDULO 1 Definición y fundamentos de la Psicología Católica 

MÓDULO 2 Relación entre Psicología y Espiritualidad 

MÓDULO 3 Perfil del terapeuta en Psicología Católica 

MÓDULO 4 Encuadre terapéutico y generación de confianza 

MÓDULO 5 Valoración psicológica y espiritual 

MÓDULO 6 Plan de trabajo en la terapia 

MÓDULO 7 Reportes de sesiones (redacción profesional) 
 

SEGUNDO CUATRIMESTRE  |  IDENTIFICACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA HUMANA Y ESPIRITUAL 

MÓDULO 8 Identificación de la problemática del paciente 

MÓDULO 9 Estudio de la mente y pensamiento 

MÓDULO 10 Análisis del comportamiento 

MÓDULO 11 Heridas espirituales, traumas y apegos 

MÓDULO 12 Pecados capitales y dinámica interior 

MÓDULO 13 Acción de las virtudes en la conducta 

MÓDULO 14 Influencia espiritual en la conducta 
 

TERCER CUATRIMESTRE  |  TÉCNICAS DE SANACIÓN Y TERAPÉUTICAS 

MÓDULO 15 Sanación de la identidad y dignidad 

MÓDULO 16 Sanación respecto a Dios, el prójimo y uno mismo 

MÓDULO 17 Sanación por etapas de la vida 

MÓDULO 18 Sanación de la estructura familiar 

MÓDULO 19 Sanación de la sexualidad 

MÓDULO 20 Sanación en el duelo 

MÓDULO 21 Sanación por servicio o misión 

MÓDULO 22 Liberación espiritual 
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TEMARIO 

Segundo año - Diplomado en Psicología Católica 
Módulos 23 al 41 

 ✦  

 

CUARTO CUATRIMESTRE  |  TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN 

MÓDULO 23 Ciencias de la comunicación 

MÓDULO 24 Especialidad de comunicación para psicólogos 

MÓDULO 25 Lenguaje corporal y verbal 

MÓDULO 26 Detección de mentiras, fantasías o autoengaño 

MÓDULO 27 Resolución de conflictos 

MÓDULO 28 Comunicación virtuosa 

MÓDULO 29 Prácticas especializadas 
 

QUINTO CUATRIMESTRE  |  PSICOLOGÍA CATÓLICA APLICADA A ESTADOS DE VIDA Y 
REALIDADES ESPECÍFICAS 

MÓDULO 30 Psicología Católica para consagrados 

MÓDULO 31 Psicología Católica para novios 

MÓDULO 32 Psicología Católica para matrimonios y familias 

MÓDULO 33 Psicología Católica para adolescentes 

MÓDULO 34 Psicología Católica para niños 

MÓDULO 35 Psicología Católica para trastornos de personalidad 

MÓDULO 36 Psicología Católica ante ataques o manifestaciones espirituales 

MÓDULO 37 Psicología Católica para servidores y agentes pastorales 

MÓDULO 38 Psicología Católica para divorciados o padres solteros 

MÓDULO 39 Psicología Católica para personas en duelo 

MÓDULO 40 Psicología Católica para manifestaciones místicas 

MÓDULO 41 Psicología Católica de la sexualidad y afectividad cristiana 
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TEMARIO 

Segundo año - Diplomado en Psicología Católica 
Módulos 42 al 60 

 ✦  

 

SEXTO CUATRIMESTRE  |  PSICOLOGÍA DE SANTA HILDEGARDA Y MEDICINA 
FUNCIONAL 

MÓDULO 42 Comida procesada y su impacto en la mente 

MÓDULO 43 Ingeniería social en alimentos 

MÓDULO 44 Microbiota, desintoxicación y desparasitación 

MÓDULO 45 Psicología y medicina de Santa Hildegarda I 

MÓDULO 46 Psicología y medicina de Santa Hildegarda II 

MÓDULO 47 Psicología y medicina de Santa Hildegarda III 

MÓDULO 48 Psicología y medicina de Santa Hildegarda IV 

MÓDULO 49 Psiquiatría nutricional para psicólogos 

MÓDULO 50 Medicina Funcional para psicólogos 
 

SEXTO CUATRIMESTRE  |  PROYECTO PROFESIONAL 

MÓDULO 51 Elaboración de proyecto profesional 

MÓDULO 52 Implementación de perfil profesional 

MÓDULO 53 Redes sociales y medios de difusión 

MÓDULO 54 Marketing digital para psicólogos 

MÓDULO 55 Ciberpsicología 

MÓDULO 56 Fundamentos legales y fiscales en Psicología 

MÓDULO 57 Inteligencia Artificial para psicólogos 

MÓDULO 58 Prácticas supervisadas I 

MÓDULO 59 Prácticas supervisadas II 

MÓDULO 60 Evaluación final 
 


